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S Pentru sotul meu, David,
si fiica mea, Meadow...
colegi de caldtorie prin timp si spatiu



Prefata

A sosit clipa!

Miracolele pot aparea cu usurintd in viata ta, fara sa depui
vreun efort. Pur si simplu trebuie sa-ti amintesti cine esti —
iar pentru asta trebuie sa indepartezi blocajele care stau intre
tine si sufletul tau. Aproape toate aceste obstacole isi au rada-
cinile in trecutul tdu indepartat, astfel incat este extrem de
important sa te ntorci Tnapoi in timp pentru a le elimina. Cu
toate acestea, multi dintre noi sunt atat de prinsi in credintele
restrictive despre cine suntem $i ce meritdm Tncat este aproape
imposibil sa facem acea calatorie in trecut. Aceastd carte iti
aratd cum sa procedezi.

Daca chiar vrei sa afli mai multe despre tine si esti pregétit ca
minunile sd infloreasca in viata ta, atunci cartea Viefi in trecut,
miracole in prezent iti va dezvalui caile secrete care te vor ajuta
sa scapi de dezordinea din interiorul tau, astfel incat sa poti
descoperi cu adevarat de ce esti aici. Cu aceste cunostinte, vei
invata cum sd-ti pui in practicd cele mai tainice vise. Acum este
momentul! Nu ai tine aceasta carte in maini, dacad nu ai fi pre-
gatit sa incepi calatoria.



Vieti In trecut, miracole in prezent

De ce acum?

Este o perioada foarte interesanta pentru a trai. De fapt, nu a
existat niciodatd un moment mai intens pentru depasi limitarile
personale si a cobori de pe banda de alergare karmica pentru a-ti
atinge potentialul maxim. De-abia acum, dupa eoni de cicluri
evolutive, ai cu adevarat capacitatea de a inchide cercul in ceea
ce priveste planul sufletului tau. Odata ce planeta noastrd a intrat
intr-un nou mileniu §i a capatat noi vibratii, ai in sfarsit ocazia
sd rezolvi vechi probleme care 1si au originea in vietile tale ante-
rioare... i, ca rezultat, miracolele vor veni in cascada!

Profesorul meu Dancing Feather [,,Pand dansatoare“], din
Taos Pueblo, New Mexico, a plantat semintele pentru aceasta
carte cu multi ani in urma. Desi un om smerit, purta cu sine
o mare intelepciune interioard. Chiar daca provenim din triburi
diferite, acest batran senin m-a ajutat sa ma conectez la un nivel
mai profund la mostenirea mea cherokee, impartasindu-mi pro-
fetii pentru timpurile pe care le trdim si vorbindu-mi despre
importanta eliberarii umbrelor din trecut.

Imi aduc aminte ci eram cu el intr-o seard cald de vara. Purta
un tricou decolorat de cowboy si blugi uzati si statea cu picioarele
incrucisate pe ierburile sdlbatice ale inaltei terase stancoase.
Cand o briza moale fosnea prin frunzele uscate si imprastiate din
jurul nostru, m-am incordat sa-i aud glasul. Pielea lui parea sa
straluceasca, reflectand apusul de soare rosiatic. Ridurile ii erau
adanc gravate pe fata si parul, cindva negru, era acum grizonant;
insd atunci cand vorbea, avea o timiditate animata, aproape ca
a unui copil. Uneori, cand spunea ceva se oprea si privea in
departare. Ochii lui, incetosati de vreme, pareau indreptati catre
o lume interioara. Dupa o clipa incepea din nou sd vorbeasca.



Prefata

Incepe un nou ciclu

Dancing Feather mi-a spus cd Mama Pamant a ajuns la sfar-
situl unui ciclu lung — un timp de desavarsire si renastere — si ca
schimbadri uriase vor aparea in tesatura vietii noastre. Mi-a zis
ca reinnoirea va fi dificila pentru multi oameni, pentru ca sunt
pierduti; le lipseste legatura cu radécinile lor si nu mai stiu cine
sunt. Sunt incapabili sd se regaseasca in fiecare parte a naturii.
Bunul meu profesor mi-a spus cd oamenii nu sunt separati de
munti, de cer, de pajisti si mari... Toti suntem parte din toate
lucrurile, mari sau mici. Din pacate, unii nu-si mai amintesc asta.

El mi-a vorbit si despre semnificatia viselor si despre cum
incursiunile noastre nocturne sunt un mod de a patrunde pe
taramurile interioare. In anii urmatori, spunea el, visele vor fi o
sursd valoroasd de inspiratie si de vindecare si vor juca un rol tot
mai important Tn evolutia noastra colectivda. Mi-a explicat si ca
este esential sd ne eliberam de umbrele durerii si ale suferintei,
precum si de ranile din trecut pentru ca acestea ne impiedica sa
experimentam pe deplin frumusetea din jurul nostru. Trebuie sa
invatam sa ascultdm glasul intelepciunii din interiorul nostru si
pe strdmosii din lumea spiritelor si ghizii din jur. Pentru a ne
aminti cine suntem cu adevarat, trebuie sa ajungem la stele.

Profesorul imi vorbea cu entuziasm si despre maretul potential
care ne asteapta in viitor. Desi nu a facut o referire clara la vietile
trecute, aducea In discutie necesitatea purificarii interioare si
exterioare, precum si nevoia de a vindeca ranile vechi.

In anii de dupa moartea lui Dancing Feather, am inteles pro-
funzimea cuvintelor lui. Planeta noastra se transforma intr-adevar
intr-un ritm alert — exact asa cum a profetit. Au loc schimbari
tehnologice extraordinare, inclusiv la nivelul resurselor noastre
naturale, ceea ce afecteazd modul in care ne raportam unul
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la celdlalt si la mediul nostru. Cultura noastrd a uitat in mare
masura ca tot ceea ce exista pe planeta noastra este interconectat
si cd suntem cu totii legati la un univers viu — la fel de viu ca o
balend maiestuoasa in mare sau ca o intindere de flori sdlbatice
pe un deal. Am uitat ca lumea noastra cantd cu viata si vibreaza
cu intensitatea Spiritului.

Purificarea globald

Modul in care Universul reactioneaza la dezechilibrele plane-
tare poate fi comparat cu modul in care trupul nostru reactioneaza
la o rana. Cand suferim o vatamare, corpul nostru reactioneaza
prin trimiterea de energie vindecatoare in zona afectatd. Nu
suntem constienti de miriadele de procese biochimice care
apar In sistemul imunitar al organismului; cu toate acestea,
atunci cand ne ranim, organismul raspunde in mod automat — o
reactie naturala.

Corpul uman este un microcosmos al Universului; cu alte
cuvinte, planeta noastra poate fi asemanata cu o celuld din orga-
nismul universului viu. lar acum planeta noastra este vatamata
si toti suntem afectati de acest lucru. Universul trimite energie
vindecatoare catre noi, asa cum sistemul imunitar al omului se
activeaza atunci cand detecteaza o leziune. Pe masura ce valurile
de energie vindecatoare penetreaza planeta, o purificare masiva
incepe sd aiba loc, provocand o tulburare cosmicd a vechilor
structuri, institutii si convingeri limitative.

Purificarea globala este similara cu purificarea unui iaz adanc,
statut. Primii 15 centimetri de la suprafata pot parea curati, dar
mai 1n adancime iazul este sufocat de namol si de vegetatia
nesdnatoasad. Atunci cand apa limpede si proaspdta din izvoarele
subterane patrunde brusc 1n iaz, toatd apa urat mirositoare este
impinsd la suprafata. Efectele pe termen scurt par fara sens,
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Prefata

intrucat iazul arata, de fapt, mai rdu: plin de noroi si materii in
descompunere. Procesul de purificare este Tnsd esential pentru
sdndtatea iazului, care devine curand perfect limpede si dulce.
Astazi planeta noastrd seamana cu iazul stdtut: noile frecvente ce
apar sunt ca izvoarele proaspete care provoaca schimbare odata
ce initiazd o curatare si o vindecare incredibile.

Purificare si reinnoire personald

Pe masura ce ne confruntam cu perioada interesanta si provo-
catoare din fata noastra, avem potentialul enorm de a ne elibera
de poverile grele pe care le-am purtat cu noi viatd dupa viata.
Agitarea cosmica a structurilor si ierarhiilor vechi inseamna ca
vechile blocaje ies acum la suprafatd. Pe masura ce noile energii
inundd planeta, oamenii se confruntd cu o reaparitie intensa a
problemelor din trecut, ceea ce duce la sentimente temporare de
dezorientare si agitatie. Multe persoane se confruntd cu senti-
mente de durere, de teama si de furie in privinta acestor situatii
care au fost anterior adanc ingropate sau negate, dar pe care
acum si le rezolva.

Dar durerea si suferinta reprimate in aceasta viata si in vietile
anterioare ies acum la lumind, intrucat multi oameni se lupta
pentru a-si depasi barierele catre implinire. Toatd durerea sepa-
rarii noastre de Spirit, care s-a acumulat in noi In nenumaratele
vieti — si existd 1n noi sub forma de amintiri reprimate —, striga sa
fie eliberatd. Spre deosebire de orice alt moment din istoria pla-
netei noastre, acum avem posibilitatea de a renunta cu adevarat
la aceste limitari vechi din trecut.

In fiecare dintre noi existd un vast univers interconectat, in
care trecutul, prezentul si viitorul se amesteca intr-o mare orches-
tratie de lumini si sunet. E locul unde salasluieste sufletul, acel loc
autentic si adevdrat, infinit si vesnic... si nu se schimba niciodata,
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Vieti In trecut, miracole in prezent

cu toata multitudinea de incarndri prin care trece. Cand am intrat
in noul mileniu, valul dintre universurile interioare si cele exte-
rioare din jurul nostru s-a subtiat. Avem capacitatea de a pasi
pe tdramurile misterioase ale sinelui si de a vedea adevarurile
interioare care ne-au fost ascunse atat de mult timp.

De-a lungul vietii Infruntam multe umbre: frica, stima de
sine scazutd, furia, tristetea, saracia, singuratatea, convingerile
autolimitative, boala si moartea. Ele isi au aproape intotdeauna
sursa in vietile trecute. Provocarea, in urmatorii ani, este sa te
confrunti cu umbrele si sa descoperi cine ai fost in vietile ante-
rioare, astfel incat sa poti trai mai intens in prezent. Dar calatoria
dincolo de intuneric necesitd dorinta de a-ti asuma riscuri — si
numai cei care risca vor trai cu adevarat.

Odiseea din fata noastra te invitd, de asemenea, sd cunosti
harul iertarii — sa fii dispus sa ierti ceea ce le-ai facut altora
in trecut, precum si ceea ce altii ti-au facut tie, atat In aceasta
viatd, cat si dincolo de ea. Adevarata iertare este capacitatea de
a accepta realitatea celuilalt... si savarsirea acestui lucru este
un act de putere. Acum este momentul. Célatoria in vietile tale
trecute poate fi un punct de cotitura si iti poate dezvalui cele mai
profunde niveluri de compasiune si transformare.

Procedeele descrise in aceastd carte vor activa o calatorie
sacra a sufletului si, odata ce vei alege aceasta cale, este posibil
sa nu te mai Intorci. Cu toate acestea, este o zona de trecere care,
odata urmata, va aduce miracole in viata ta si-ti va spori capaci-
tatea de a experimenta profunzimile iubirii — iubire pentru tine,
pentru ceilalti si pentru planeta. Este o cale care te va ajuta sa-ti
lasi amprenta asupra lumii.
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Introducere

Despre aceasta carte

Pe masurd ce transformarea planetei noastre ia amploare,
explorarea vietilor anterioare poate fi o sursd tot mai mare de
vindecare si inspiratie. Dar cum sa profiti la maximum de ener-
giile disponibile acum pentru crestere si dezvoltare personala?
Cum sa-ti amintesti cine ai fost in vietile tale anterioare si apoi
sd te eliberezi de orice programare negativa care te-a condus
spre viata ta de acum? Cum te poate ajuta eliberarea blocajelor
din trecut sa creezi minuni in existenta ta din prezent? Ce-ar
trebui sa faci diferit Tncat sa-ti amintesti visele si sa intelegi ce
incearca sa-ti comunice? De ce este acum un moment foarte
important din istorie? In capitolele urmatoare iti voi oferi ras-
punsuri simple, viabile si solutii.

Aceasta carte iti pune la dispozitie tehnici usor de folosit
pentru a te ajuta sa-ti amintesti evenimente din vietile ante-
rioare. De asemenea, explica notiunile de reincarnare si karma
si motivul pentru care aceste concepte sunt atat de importante
in acest moment. Vei invata cum sa folosesti indiciile din vietile
trecute pentru a descoperi cine ai fost in incarnirile anterioare. in
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Vieti In trecut, miracole in prezent

paginile urmatoare vei gdsi metode specifice pentru a te elibera
de situatii mai vechi, ca fricile si fobiile actuale, afectiunile
fizice, dificultatile in relatie si blocajele aparute in calea abun-
dentei si a creativititii. In plus, vei citi despre ghizii spirituali si
vel testa exercitii care iti vor permite sa 1i contactezi.

Pe masura ce viteza de vibratie a planetei noastre continud sa
creascd, este vital sa asculti secretele sufletului tdu. Te voi invata
cum sa programezi, sa-ti amintesti si sd interpretezi aceste mesaje.

Pe parcursul acestei lucrari sunt prezentate exemple de
regresii 1n vieti trecute — exemple de la clientii mei sau preluate
din scrisori pe care le-am primit ori conversatii pe care le-am
avut cu oameni care au participat la seminariile mele despre vieti
anterioare. In unele cazuri, am citat exact din scrisori, dar cand
am parafrazat sau scurtat descrierea pentru o lecturd mai usoara,
am incercat sd pastrez cat mai mult posibil sensul experientei
persoanei. In unele cazuri, am schimbat numele persoanelor
pentru a proteja viata privata a celor implicati.

Chiar acum, schimbari masive si interesante — prezise de cul-
turile indigene din intreaga lume — au Inceput sd apard in evo-
lutia noastrd umana la mai multe niveluri. Scopul acestei carti
este sa-ti ofere informatii si tehnici care sd-ti arate cum sa te eli-
berezi de trecut, astfel incat sd permiti manifestarea miracolelor,
sa experimentezi bucurie in viata ta de zi cu zi si sd te pregatesti
pentru evenimentele viitoare.

Suntem mostenitorii spirituali ai planetei. Dacd putem sd re—
nuntdm la vechile blocaje si limitari din trecut si sd ascultim
indrumarea interioara a sufletului, putem pasi cu iubire in viitor.

Comy=29



Calatoria mea
in
vietile anterioare

Calatoria mea 1n lumea misterioasd a vietilor anterioare
a inceput foarte dramatic in vara anului 1967, pe cand cand
aveam 17 ani. Mergeam cu motocicleta pe un drum de tara, prin
mica noastra asezare de fermieri din Midwest. Era o zi cetoasa,
linistitd. Vantul imi sufla prin par, in timp ce conduceam pe
langa lanurile bogate de porumb.

Brusc linistea mea a fost intreruptd cdnd o masina s-a apropiat
prea mult din spate si m-a aruncat violent la pamant. Cand am
incercat sd ma ridic, am vazut un barbat cu o puscd indreptata
spre mine. Teava Intunecatd a armei parea enormd. Nu aveam
nici cea mai mica idee cine era. Nu-i facusem nimic... si nu stiam
de ce facea asta.

Chiar inainte ca el sa apese pe tragaci, un gand mi-a trecut
rapid prin minte: ,, Tinteste prea jos*. Sunetul a fost ca o explozie,
atunci cand m-a impuscat; dupa aceea m-a lasat sa sangerez pe
marginea drumului. Un vanzator care a trecut pe acolo m-a gasit
si a chemat ambulanta.
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Vieti In trecut, miracole in prezent

La Urgenta luminile erau puternice si stralucitoare. Durerea
ascutitd imi strabatea tot corpul si voci stridente Tmi rdsunau in
creier. Auzeam oameni care strigau ingroziti: ,,A fost impuscata!*

Apoi, incet, luminile au inceput sa se estompeze, iar durerea
s-a diminuat. Am simtit cd alunec intr-un intuneric confortabil si
moale, unde m-am odihnit ca intr-un cocon. In acel moment, mi
s-a spus mai tarziu, medicii au crezut ca am murit.

Dintr-odata, coconul a parut sa explodeze si m-a Invaluit o
lumina aurie. De fapt, nu eram doar inconjuratd de lumina —
eram lumina. in mod ciudat, nu mi se parea ceva neobisnuit;
ma simteam complet normal. Apoi am devenit constientd de o
muzica incredibil de dulce si de purd. Undele sonore si lumina
curgeau prin mine pand cand am simtit, de fapt, ca am devenit
muzica si luminescentd. Nu eram alcatuitd decat din lumina
fluida si sunet. Desi poate parea ciudat, lumina si sunetul nu
erau separate, ci unitare. Insa in acel moment nu mi s-a parut
deloc neobisnuit.

Nu aveam senzatia de trecere a timpului. Totul exista acum,
1ar trecutul — si viitorul — erau de neconceput. Era la fel de greu
sa-mi imaginez timpul liniar acolo pe cat mi-ar fi fost sa-mi
inchipui timpul neliniar aici. Totul exista pur si simplu si nu
parea deloc ciudat. In plus, ma simtem coplesitd de un profund
sentiment de familiaritate. Stiam ca mai fusesem acolo — de
multe ori. Era cel mai real lucru prin care trecusem vreodata.
Orice altceva era o iluzie.

In aceasta experienti era infiltratd un soi de iubire minunata,
la fel de naturala ca respiratia. Era infinitd ca Universul Insusi,
penetrand fiecare aspect al meu. Stiam cu o certitudine absoluta
ca este singurul lucru real care a existat vreodatd. Cuvantul
,2Dumnezeu® nu poate sd transmitd iubirea extinsa, dar intima,
pe care o simteam.

Cufundata in acest sentiment extraordinar, nu eram singura.
Erai si tu acolo — de fapt, toti si toate erau acolo. Eram cu totii,
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fara limite s1 fara deosebire. Eram toatd lumea si toatd lumea
era eu; eu eram tu si tu erai eu. Toti eram unul, dar 1n acelasi
timp fiecare dintre noi parea sa fie el insusi. Nu pot gasi cuvinte
pentru a descrie asta si stiu ca acest lucru nu pare posibil... cu
toate astea, e adevarat.

Simtind ca nu mai sunt limitata de corpul meu, traiiam senzatia
nelimitarii 1 a unitdtii cu tot ceea ce este viu — eram extaziata la
gandul ca sunt din nou 1n adevarata mea casa. Am vazut in fata
mea un rau mare stralucind cu o lumind aurie. Uitandu-ma la
celalalt mal, am stiut ca, odata ajunsa acolo, nu voi mai reveni
in corpul meu de 17 ani. Niciodata nu fusesem mai fericita ca
atunci cand am pasit in rau, dar cand am ajuns la jumatatea dru-
mului, o voce profunda si puternica a tunat: ,,Nu poti sd stai aici.
Mai ai ceva de facut.”

Insa chiar daca mintea mea striga ,,Nu!*, m-am simtit ca si cum
as fi fost prinsa intr-un lasou si tarata inapoi in trupul meu fizic.

M-am trezit pe patul de spital. Zile la rand am luptat pentru
viata mea, infruntdnd nu doar durerea fizicd, dar si durerea extra-
ordinara de a fi revenit Tn corp. Nu doream sa fiu pe Pamant.
Voiam sd ma intorc la lumina. A fost cel mai intens dor de casa
pe care care ti-l poti imagina.

Cu toate acestea, 1n fiecare seara traiam un miracol. Dupa ce
se stingeau luminile si ramaneam singurd, inchideam ochii si
simteam cum o mana aluneca usor In mana mea, si un sentiment
minunat de liniste i siguranta imi inunda fiinta. Prima datd cand
s-a intamplat acest lucru am fost socata, pentru ca, atunci cand
am deschis ochii ca sa vad cine intrase in camera, nu vedeam
mana care o tinea pe a mea, dar simfeam conturul degetelor si al
palmei si caldura pe care o radia. Uneori mana se retragea si o
alti mana aluneca cu dragoste in locul ei. Imi amintesc in special
de o mana foarte micd de copil care m-a alinat intr-o noapte.
Stiam ca sunt Tn sigurantd si cd nu sunt singurad. Cred ca aceste
maini apartineau spiritelor mele gardian.
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Medicii credeau cd nu voi supravietui. Corpul meu fusese
grav traumatizat dupa ce fusese lovit de masina; iar glontul a
trecut prin coloana vertebrald si mi-a vatdmat un plaman, dupa
ce mi-a rupt splina, o glanda suprarenala si mi-a atins stomacul
si intestinele. In cele din urma, mi-a fost scos un rinichi si mi-a
fost introdusd o proteza aorticd n inima ca sa-mi inlocuiasca
aorta. Pe langa faptul cd mi s-a spus ca, cel mai probabil, voi fi
invalida toata viata (si sd nu ma astept sa traiesc foarte mult), mi
s-a spus, de asemenea, ca nu voi putea avea copii.

Dar in timpul celor cateva minute in care medicii au crezut ca
am murit, constiinta mea a suferit o mutatie si acest lucru mi-a
schimbat pentru totdeauna cursul vietii. Prognosticul sumbru
al medicilor nu a contat, deoarece s-a activat o capacitate de
vindecare din interior si am stiut ci voi supravietui. In acele
momente misterioase si magice de dincolo de pragul mortii, o
parte din identitatea mea anterioara a fost modificatd, permitand
supravietuirea si recuperarea mea rapida. Aceasta transformare a
facut vindecarea mult mai usoara. Cand am constientizat faptul
ca trupul meu nu este ,,eu* — ca e doar acea parte din mine in
care locuiesc —, am avut mult mai multe resurse de vindecare
decat cele disponibile corpului meu fizic. Ca urmare a noii mele
constientizari, mi-am revenit foarte repede si am iesit din spital
in doar cateva saptamani. Doctorii I-au numit un miracol; dar eu
am stiut ca s-a datorat unei schimbari de constiinta.

O viata transformata...
Trecutul, prezentul si viitorul nu sunt secventiale

In urma experientei de moarte clinica, sentimentul meu despre
sine s-a schimbat complet. Dupa ce-am fost impuscata, n-am mai
crezut ca, atunci cand corpul moare, mor si eu. Stiam ca viata este
vesnica si ca existenta mea nu a inceput la conceptie sinu se incheie
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la moarte. Nu ma mai simteam separatd de toti si tot ce existd pe
planeta. Timpul nu era liniar, nici Universul nu era guvernat de
regulile stricte ale fizicii. Evolutia mea de constiintd mi-a schimbat
pentru totdeauna convingerile despre natura realitatii.

Ca urmare a ceea ce am experimentat de cealaltd parte, am
inteles ca, din perspectiva spirituald, trecutul, prezentul si vii-
torul nu sunt secventiale... Ele se desfasoara in acelasi timp. Cu
toate acestea, pentru ca suntem fiinte liniare si experimentdm
totul 1n functie de trecut, prezent si viitor, vietile noastre par sa
se desfasoare intr-un mod cronologic.

Pentru a te ajuta sa intelegi aceastd idee de vieti simultane,
imagineaza-ti o sferd dintr-o oglindd multifatetata, agatata dea-
supra unei sdli circulare de dans, ce radiaza in intreaga incépere.
Pe masura ce sfera se roteste, reflectiile se rotesc si ele. Alege
una dintre reflectii si concentreaza-te asupra ei. Imagineaza-ti ca
reflectia pe care te-ai concentrat reprezintd viata ta actuala.

Pari sa naintezi. Scenele din jurul tau se schimba si ai sen-
zatia ca avansezi progresiv prin timp. Existd si alte reflectii in
fata si in spatele tau. Cele care sunt in spatele tdu — in timp ce
te rotesti in Tncapere — pot fi considerate vietile tale anterioare.
Ele iti dau impresia de vieti frecute deoarece sunt aparent in
spatele tau. Cele din fata sunt vietile tale viitoare. Si ele par sa se
deplaseze prin timp.

Distanta dintre reflectii pare sa ramana constanta — poate este
jumatate de metru intre tine si cea mai apropiatd reflectie din
spatele tau si un metru intre tine si reflectia din fata ta. Dat fiind
faptul cd te afli intr-o incapere perfect rotunda, aceste distante
nu se vor schimba, chiar dacd sfera de oglinzi este In miscare.
Acest lucru intareste iluzia ca timpul este fix; indiferent pe
unde a calatorit reflectia ta in sala de dans, exista intotdeauna
jumadtate de metru intre tine si cea mai apropiata reflectie din
spatele tau si un metru pand la cea din fata. Acest lucru este
masurabil si constant.
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Privind aceastd analogie in raport cu vietile din trecut si din
viitor, daca lungimea de 25 cm este egald cu 100 de ani, atunci
ti se poate parea ca exista 200 de ani Intre viata ta actuala si cea
mai recentd viatd anterioard s1 400 de ani intre viata actuala si
cea viitoare. Cu toate acestea, pe masura ce te deplasezi in sus
pe fasciculul de lumina, spre sfera de oglinzi (care este sursa
reflectiei tale), reflectiile cele mai apropiate din fata si din spate
se schimba, iar distantele devin mult mai scurte. Acest lucru
demonstreaza modul in care separarea dintre trecut, prezent si
viitor se diminueazad. Cu cat ne deplasam la nivel colectiv spre
Sursa, cu atat perceptiile noastre despre timp si spatiu incep sa
se schimbe. Cu cat te apropii de Sursa, cu atat iti va fi mai dificil
sa discerni granitele dintre trecut, prezent si viitor.

Iata un alt mod de a percepe subtierea limitelor temporale:
imagineaza-ti ca iti parasesti reflectia individuala din sfera de
oglinzi si calatoresti ,,inainte in timp*, in jurul camerei circulare.
In cele din urma, vei face un cerc complet si vei ajunge la vietile
trecute. In mod similar, dacd ai calatori »inapoi in timp“, ai
incheia curand cercul si a1 ajunge la vietile tale viitoare.

Toate reflectiile de pe peretele salii de bal par separate si
individuale. Unele reflectii reprezintd viitorul sau vietile ante-
rioare, iar altele pot fi considerate ca fiind vietile altor persoane.
Cu toate acestea, daca ai cdlatori de la reflectia ta individuala
spre Sursa (sfera de oglinzi), ai vedea ca toate vietile — trecute,
prezente si viitoare — toti oamenii $i intreaga materie rezo-
neaza din aceeasi Sursd. Nu suntem separati de restul creatiei,
nici nu suntem separati de ceea ce numim ,,trecut® si ,,viitor.
Toate vietile coexistd, sunt interconectate si dependente unele
de altele chiar in acest moment. (Te rog sd refii: In aceasta carte
vorbesc despre vietile noastre anterioare ca si cum ar fi secven-
tiale deoarece acesta este modul in care experimentam timpul in
realitatea noastra colectiva ca fiinte umane.)
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Calatoria mea In vietile anterioare
Lumina radiantd si sunetul lumii

Desi lumea din jurul meu era aparent aceeasi dupa ce am iesit
din spital, perceptia mea asupra ei era complet diferita. Fiecare
moment era plin de culoare, de sunet si de energie vibranta.
Fiecare fir de iarba strdlucea in propria lui lumind, cantandu-si
propria melodie. (Oricat ar parea de bizar, auzeam sunete care
ieseau din iarba.) Un camp intreg de iarba salbatica era ca o
mare orchestrd de lumina radianta si muzica sclipitoare! Copacii
aveau un sunet adanc si grav, iar atunci cand frunzele fluturau
in vant, scoteau un sunet cristalin si minunat de clopotei de
vant. Pana si pamantul de sub picioarele mele goale pulsa in
cadenta vietii — puteam sa-i simt si sa-i aud ritmul. Am inceput
sa vad culori si lumina in jurul oamenilor (ceea ce se numeste
»aura®, am aflat mai tarziu), insd nu doar in cazul lor. Si auzeam
0 muzica minunata pe care nimeni altcineva nu parea sa o auda.
Imi era foarte greu sa inteleg ci cei mai multi oameni nu puteau
sa simtd si sa vada aceasta frumusete coplesitoare din jur. Nu
puteam intelege cruzimea sau violenta pentru cd stiam ca facem
parte dintr-un univers imens, vibrant, viu... si cd nu putem sa-i
ranim pe altii fard a ne face rau noua Insine.

In urma experientei mele de moarte clinici, mi-am dat
seama ca suntem infiniti $i vesnici; $i noi toti suntem intim
conectati — legati cosmic, ca sa spun asa. Nu ma pot duce acasa
pana cand nu vei ajunge si tu acolo, si viceversa. Cred, de ase-
menea, cad timpul este maleabil, incat putem schimba atat tre-
cutul, cat si viitorul. Acum am credintd in Dumnezeu, in ingeri
si ghizi. Stiu ca toti am trdit vieti trecute si toti avem capaci-
tatea Tnnascuta de a crea universul din jurul nostru. De fapt, noi
il credm subconstient chiar acum, prin gandurile, sentimentele
si convingerile noastre fundamentale pe care le-am preluat din
alte vieti.
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Experienta din apropierea mortii... Atingdnd lumina

Mii de oameni au trdit experiente asemanatoare cu a mea si
anumite elemente sunt comune in cele mai multe dintre ele.
Etapele initiale ale experientei din apropierea mortii implica
de obicei senzatii de pace profunda si de eliberare de corp sau
de plutire deasupra lui. Multi au simtit cd sunt aspirati intr-un
tunel, cu o luminad la capat, unde au fost intdmpinati de fiinte de
lumina sau de oameni pe care i-au cunoscut, dar care au murit. In
aproape toate cazurile, aceste persoane s-au simtit foarte iubite
si protejate. Adesea, in timpul acestei experiente, oamenii au
ocazia de a-si revedea Intreaga viatd din punctul de vedere al
unui observator. Aproape intotdeauna simt ca n-au finalizat ceea
ce aveau de facut pe Pdmant, insa exista o reticentd enorma de a
reveni 1n corpul fizic.

Cercetarile au aratat ca cei care au avut astfel de experiente
impartasesc trasaturi similare si in aproape toate cazurile ei
au fost transformati de eveniment. Acestia tind sa se teama de
moarte mult mai putin decat majoritatea oamenilor. In general,
ei au mai multd pace interioara si pofta de viata. In plus, adesea
sunt atrasi spre profesii In care pot avea grija de altii.

Faptul ca am trait experienta mortii clinice nu ma face speciala.
Cred ca eram atat de departe de calea mea spirituald, incat a fost
nevoie de o loviturd cosmica pentru a reveni pe drumul cel bun.
Cred ca Universul ne sopteste permanent si ca, daca nu-i ascultam
soaptele, 1i vom auzi strigatele. Atacul asupra mea a fost ca un
strigat enorm din partea Spiritului: ,,Denise, aminteste-ti cine esti!*

Acest strigdt continud sd reverbereze in viata mea. M-am
reintors cu cunoasterea faptului ca acest moment este cel mai
important in evolutia planetei noastre. Acum imi dau seama ca
evolutia individuald si colectivd a constiintei noastre este esen-
tiald pentru viitorul lumii. De asemenea, am dezvoltat o dorinta
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profunda de a intelege viata in lumina vietilor anterioare pe care
le-am trait si am aflat ca aceasta cunoastere a vietilor din trecut
ar putea deschide calea catre o vindecare personald profunda.
Acum stiu ca nu suntem niciodatd singuri; existd intotdeauna
ghizi si ajutoare spirituale in jurul nostru, gata sa ne ofere iubirea
si Intelepciunea lor. De asemenea, am cdpatat un nivel de con-
stientizare a potentialului imens disponibil pentru fiecare dintre
noi din visele noastre si a faptului ca visele pot fi o forma de a
calatori Tnapoi la Spirit. Viata mea s-a transformat intr-o cer-
cetare cu scopul de a-mi reaminti cine sunt, iar explorarea vie-
tilor mele trecute m-a ajutat in demersul meu.

Usa cdtre visele mele

Dupa experienta mea din apropierea mortii, nu numai ca am
pornit intr-o cautare spirituald pentru a intelege natura interioara
a timpului si spatiului, dar, in acelasi timp, usa catre visele mele
s-a deschis larg. Imagini vii si uneori tulburatoare ma inundau
in timpul noptii. Uneori aceste imagini pareau atat de reale incat
granitele dintre veghe si somn se estompau. Unele vise au fost
idilice si chiar vizionare ca naturd. Aceste vise au fost profund
linistitoare si, ocazional, chiar prindeam o strafulgerare treca-
toare a locului prin care calatorisem in momentul in care medicii
au crezut cd am murit. Ma agatam de aceste imagini incetosate,
doar pentru a vedea mai tarziu cum dispar ca o negura delicata.

De multe ori, insa, visele mele au fost coplesitoare. Pe masura
ce usile nocturne ale perceptiei s-au deschis, am vazut imagini
care fusesera suprimate mult timp. Numeroase fete din vieti
anterioare, aparent uitate In adancurile mintii mele, au inceput
sa 1asd la suprafatd, permitandu-mi sd cunosc alte epoci si locuri
din istorie. Aparitia brusca a acestor imagini care mi-au umplut
noptile poate fi comparatd cu descarcarea de informatii intr-un
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computer sau cu un baraj ale carui ziduri au tinut piept multi ani
unui rdu mare, dar care, in cele din urma, au cedat. Prin vise, am
inceput sd inteleg ca cele mai multe dintre convingerile mele
despre mine si lume vin din alte vieti. Retraind aceste amintiri,
aduceam in constiinta mea credinte, decizii si judecati vechi si
limitative, pe care le-am purtat cu mine viatd dupa viata. Acum
puteam sd incep sa ma eliberez.

Existd o expresie psihologica care spune ,,A retrdi inseamna
a te elibera® si se pare cd aceste imagini din vis ma ajutau sa
retrdiesc experiente uitate, astfel incat am putut sd elimin din
povara pe care trecutul o plasa asupra vietii mele actuale.
Explorand vietile mele anterioare in vis si folosind si alte tehnici,
am Inceput sa ma vindec fizic si emotional.

Calatoria mea de vindecare

Dupd ce am fost impuscatd, ambitia mea tinereasca de a
deveni om de stiinta a fost inlocuitd de dorinta de a descoperi
de ce suntem aici si care este destinul nostru uman. In cele din
urma, m-am mutat la o manastire zen budista, unde am locuit mai
bine de doi ani. Nu am trdit nicio experienta de iluminare extra-
ordinard, asa cum sperasem, dar am descoperit un loc linistit in
mine, in linistea dintre gdndurile mele.

Asa cum am mentionat, multi oameni care au experiente in
preajma mortii devin vindecatori, iar eu am descoperit, de ase-
menea, ca sunt atrasd de campurile de vindecare. Practicienii
din medicina conventionala mi-au spus cd din cauza severitatii
leziunilor mele voi fi invalida pentru tot restul scurtei mele vieti.
Dar instinctiv stiam ca pot sd-mi vindec corpul — fara tipul lor
de medicina.

Calatoria mea spirituala spre sanatate si vindecare m-a indreptat
mai intdi spre un kahuna hawaian (saman), Morna Simeona, care
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a fost de acord sd ma instruiasca numai dupd ce a descoperit
ca am stramosi nativi americani. (Mama mea este descendenta
a poporului cherokee.) Morna m-a ajutat sa vad, chiar mai
profund, ca Spiritul se afla in tot ceea ce existd. Mi-a ardtat ca
viata nu este Intotdeauna ceea ce pare si ca existd, intr-adevar,
magie Tn Univers.

Am fost, de asemenea, cdlduzita spre o japoneza remarcabila,
pe nume Hawayo Takata, Mare Maestra Reiki, care a adus
aceasta practica veche in Statele Unite din manastirile japoneze.
(Reiki este 0 metoda de canalizare a energiei vindecdtoare.) De
cum ne-am intdlnit prima datd, ea m-a anuntat ca stia ca vin,
pentru cd ma vazuse In meditatiile ei. Ma astepta de mai bine
de un an sa o contactez si, cu glas aproape rastit, m-a intrebat
de ce mi-a luat atdt de mult timp. (Dorea ca eu sa organizez
primele ei cursuri pentru occidentali, ceea ce am si facut in cele
din urma.) Takata Sensei, care nu a fost doar profesoara mea,
dar mi-a devenit si o prietena bund, m-a invatat cum sa accesez
energia vitald a vietii, astfel incat sa circule in josul bratelor,
pentru a putea aplica vindecarea reiki asupra celorlalti.

De asemenea, m-am antrenat cu un maestru shiatsu, de la care
am invatat sa echilibrez corpul prin exercitarea presiunii asupra
diferitelor puncte similare cu cele utilizate in acupunctura si, In
cele din urma, am predat shiatsu in intreaga lume.

Pe masurd ce imi vindecam propriile leziuni, oamenii au
inceput sa vind la mine si sd ma intrebe daca pot sd-i ajut sa
se vindece. Practica mea s-a dezvoltat foarte repede si mi-am
descoperit abilitatea naturald de a canaliza energia vindecatoare
prin maini. Rezultatele au fost remarcabile si aveam mai multi
clienti decat puteam sa primesc.

Cand un pacient venea la mine pentru un prim tratament, 1i
ceream sd se intindd pe o masd de masaj si stateam in ticere.
Respiratia mea Incetinea si asteptam pand cand simteam cum
o adiere calda de energie mi se revarsa in corp. Mi se incalzeau
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mainile — deveneau aproape fierbinti — si asa le agezam incet pe
capul pacientului, pand cand simteam ca un curent de energie
incepe sa curga din mine in persoana pe care o tratam.

Apoi, aplicam presiune in anumite puncte de pe corp; fiecare
punct corespunde unui organ sau unei glande. Pe masurad ce
aplicam presiune, simteam adesea ca ma pierd in acel punct —
fiecare dintre puncte parea sd fie un tunel spre stele... si Univers.
Pacientul parea sa dispara. Si eu dispaream. Existau numai stele,
lumina si sunete armonioase.

Asa cum fiecare fir de iarba si fiecare frunza emana lumina si
au un sunet unic, am constatat ca fiecare punct shiatsu avea un
ton si o culoare diferite, care se schimbau in functie de starea de
sandtate a pacientului. Pe masurd ce exploram extraordinarele
universuri interioare ale pacientilor mei, am vazut ca fiecare
punct are, de asemenea, 0 armonica sau o subfrecventa speciala,
formand o legatura cu o infinitate de universuri interioare.

Fiecare punct de presopunctura pe care l-am presat nu numai
ca echilibra organele corpului fizic, dar, de asemenea, ajungea
in cele mai intime locuri ale fiintei pacientului, creand o unda in
exterior. Stiam cd 1n linistea camerei mele de vindecare lumea era
un loc mai bun datoritd muncii pe care o faceam. Energia vindeca-
toare radia din fiecare punct de presiune de pe trup, catre un punct
de putere corespondent de pe planeta si din Univers. Era ca si cum
fiecare punct il sincroniza atat pe vindecator, cat si pe pacient cu
ritmul primordial al galaxiei. In aceste sedinte de vindecare ma
simteam foarte aproape de lumina si iubirea infinite pe care le-am
intalnit in experienta mea din preajma mortii.

Vindecarea este exclusiv autovindecare

Cea mai puternica vindecare aparea atunci cand patrundeam
intr-un loc 1n care granitele dintre mine si clientul meu dispareau,
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